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Czcigodni Ksieza

Podczas 380. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski, ktére miato
miejsce 25 i 26 wrzesnia br. w Ptocku, biskupi zaproponowali, aby Niedziela Swietej
Rodziny byla szczegdlnym dniem modlitw o swietos§¢ maizenstw i rodzin oraz dniem
odnowienia przyrzeczen matzenskich.

W celu spetnienia tych wytycznych Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin KEP
przygotowat na niedziele Swietej Rodziny propozycje homilii oraz obrzed odnowienia
przyrzeczeh matzenskich podczas Eucharystii wraz z modlitwg wiernych i btogosta-
wienstwem matzenstw. Dokumenty te zatgczamy ponizej w pliku.

Prosimy wszystkich duszpasterzy, aby zorganizowali w parafiach obrzed
odnowienia przyrzeczen matzenskich i w homilii zwrocili uwage wiernych na wartosc
sakramentalnego matzenstwa. Tego dnia chcemy przypomnie¢ wszystkim o pieknie
mitosci, ktorg zostalismy obdarowani przez Boga. W przezywaniu daru mitosci ludzie
wierzgcy otrzymali takze szczegdlng pomoc, ktorg jest sakrament matzenstwa.
Zachecamy, aby we wszystkich parafiach niedziela ta byla okazjg do spotkania
matzenstw i rodzin ze Swietg Rodzing z Nazaretu.

W zwigzku z tym w niedziele, 22 grudnia br., oraz podczas liturgii 25 i 26 grudnia,
nalezy poprzez ogtoszenia parafialne zaprosi¢ matzehstwa wraz z catymi ich rodzinami
do udziatu w liturgii potgczonej z odnowieniem przyrzeczen matzenskich.
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Propozycja rozwazania na Niedziele Swietej Rodziny 2019 r.
Gtosi¢ Ewangelie rodziny
Umitowani w Chrystusie Panu, Siostry i Bracia!

Trwamy w atmosferze radosnego zachwytu nad mitoscig Boga do cztowieka. Oto Bog
wcielony Jezus Chrystus wybrat ludzkg rodzing, aby przyj$¢ do kazdego cztowieka
i nauczy¢ go kocha¢. Skoro Chrystus nie bat sie mitosci, co wiecej, w petni objawit
cztowiekowi prawde o Bogu, ktoéry jest mitoscig to i my, ludzie wierzacy, chcemy w te
niedziele Swietej Rodziny odkrywa¢ prawde o Mitosci. W Liscie do Rodzin Swiety Jan
Pawet Il pisat: ,Syn Jednorodzony, wspdtistotny Ojcu, Bég z Boga i Swiattosé ze
Swiattosci>, wszedt w dzieje ludzi przez rodzine: «przez wcielenie swoje zjednoczyt sie
jakos z kazdym cztowiekiem. Ludzkimi rekami pracowat, (...) ludzkim sercem kochat,
urodzony z Maryi Dziewicy, stat sie prawdziwie jednym z nas, we wszystkim do nas
podobny oprocz grzechuw”. Tak, Bog naprawde zamieszkat posréd nas, w naszych
rodzinach.

1. Rodzina — miejsce ksztatltowania si¢ cztowieczenstwa

Ewangelia o rodzinie stanowi istotne przestanie Ko$ciota, ktory nieprzerwanie nauczat,
ze rodzina jest miejscem poznawania wiary, dzielenia sie sobg i dawania sie sobie
nawzajem. Rodzina, ktéra bierze swdj poczgtek w sakramencie matzenstwa jest ciggle
dla wielu mtodych najwiekszym pragnieniem ich Zzycia. Pomimo tych deklaracji
Z niepokojem obserwujemy wzrost liczby zwigzkéw nieformalnych wsrdd katolikow, ktérzy
nie majg zadnych przeszkdd do zawarcia sakramentalnego matzenstwa.

Trzeba jeszcze raz podkreslic fundamentalng role rodzicbw w wychowaniu ich dzieci.
Potrzeba dojrzatych w wierze rodzicéw, potrzeba swiadectwa wielu matzonkdéw i rodzin,
aby Ewangelia o rodzinie byta przekazywana z radoscig i mitoscig wszystkim, zwtaszcza
tym, ktérych dotknagt kryzys wiary, ktorzy znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej. Ta
Ewangelia, jak podkreslit Ojciec Swiety Franciszek, jest zdolna udzieli¢ odpowiedzi na
najbardziej nawet zawite pytania cztowieka. Mito$¢ nie umarta, Mito$¢ objawia sie przez
zywe i radosne swiadectwo wielu rodzin, ktére w ciszy jak rodzina z Nazaretu dzieh po
dniu zyjg mitoscig i przebaczeniem. Dzi$ takze potrzeba takich swiadomych i umiejgcych
odczytywacC znaki czasow rodzicow, aby nie zniszczy¢ niewinnosci dziecka, aby nie
zaktdcic jego naturalnego procesu dojrzewania i odkrywania swojej seksualnosci.

Szczegdlnie dzisiaj, kiedy pojawiajg sie osoby, ktdére bez zgody rodzicéw przekazujg
treSci o pfciowosci i seksualnosci cztowieka niezgodne z naukg Kosciota konieczne jest
zaangazowanie sie rodzicow w proces wychowawczy. Edukacja seksualna nie moze by¢
banalizowana i ograniczana tylko do przekazu na temat tzw. ,bezpiecznego seksu”. Nie
mozna oddzieli¢ edukacji seksualnej od naturalnego srodowiska przekazywania tych
tresci jakim sg rodzice i rodzina.

W adhortacji Amoris laetitia papiez Franciszek podkresla koniecznos¢ prowadzenia
systematycznego i merytorycznego wychowania dzieci i mtodziezy do czystej mitosci
i przygotowania ich do zycia w matzenstwie i rodzinie. To wychowanie do mitosci i zycia
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w rodzinie powinno uwzgledni¢ indywidualny rozwdj dziecka i zaczynac¢ sie juz
od najmtodszych lat. Zaakceptowanie wtasnej ptciowosci, zdolno$¢ panowania nad sobg,
szacunek dla drugiej osoby, edukacja emocji, uczu¢ i witasciwa edukacja seksualnosci
prowadzi do harmonijnego i prawidtowego rozwoju osoby.

Konieczne jest wiec wytworzenie w rodzinie atmosfery bliskosci i wzajemnego zaufania.
Ta atmosfera rodzi sie tylko wtedy, kiedy rodzice majg czas, aby porozmawiac¢ ze swoimi
dzie¢mi, postuchac o ich codziennych problemach.

2. Odpowiedzialne wychowanie

Jak ustyszelismy we fragmencie Ewangelii wedlug $w. Mateusza Jozef, Maryja i Jezus
muszg uciekac przed Herodem, ktéry pragnie zabic¢ dziecie (Mt 2,13). Jézef nie waha sie
podjg¢ swojej odpowiedzialnosci jako ojciec i natychmiast zabiera Maryje i matego
Jezusa uciekajgc z nimi do Egiptu. Chroni Swietg Rodzine przed wszystkimi
pojawiajgcymi sie niebezpieczenstwami.

Dzisiaj potrzebujemy takich zaangazowanych i odpowiedzialnych ojcéw, ktdrzy podejmg
na powaznie zagadnienia zwigzane z wychowaniem dzieci, z ksztattowaniem ich
osobowosci, ktorzy znajdg czas, aby byé¢, rozmawiacC i wspieraC swoje dzieci. Papiez
Franciszek wielokrotnie podkreslat, Ze lekarstwem na dwie najwieksze choroby naszych
czasOw — skrajny subiektywizm i wybujaty indywidualizm — jest tylko dobrze uformowana,
kochajgca sie rodzina.

Wiele osbéb stwierdza, ze powiekszajgca sie strefa samotnosci i wyobcowania sprawia,
ze nie potrafig poradzi¢ sobie we wspoétczesnym Swiecie. Doswiadczajg jej dzieci
i mtodziez, osoby starsze i schorowane, a nawet matzonkowie w relacji do siebie
nawzajem. Niepokoi duza ilos¢ prob samobodjczych, zwtaszcza wsrod mtodych mezczyzn.
Zjawiska te czesto sg konsekwencjg odrzucenia Boga i kruchych relacji w rodzinie.
Receptg na radosc zycia jest tylko powrét do Boga, ktéry sam bedgc Mitoscig pomaga
cztowiekowi w petni uczestniczy¢ w mitosci.

Przyktad takiej rodziny odkrywamy na kartach ksiegi Syracha, ktorej fragment
ustyszeliSmy w pierwszym czytaniu: Kto szanuje ojca dostepuje grzechow odpuszczenia.
Kto czci swojg matke podobny jest do cztowieka gromadzgcego skarby (Syr 3,3-4). Tylko
wzajemny szacunek i przebaczenie sobie nawzajem sg w rodzinie gwarancjg stworzenia
szczesliwej wspolnoty, gdzie kazdy troszczy sie o drugiego cztowieka.

W pochylonych nad matym Jezusem Maryi i Jozefie odkrywamy tajemnice mitoSci
rodzinnej — mie¢ czas na to, aby sie zatrzymaé, poby¢ ze sobg, porozmawiaé, szukac
miejsc i sytuacji, ktére pozwolg rodzinie budowac¢ miedzy sobg trwate relacje. Nie moga
by¢ one oparte na wykorzystywaniu innych do wiasnych celéw, ale majg zawsze by¢
wynikiem pogtebionej mitosci opartej na darze z siebie. Swieta Rodzina, jak wiemy
z opisow biblijnych, nie posiadata wiele majatku. Jednak zawsze kiedy spoglgdamy na
ztébek odkrywamy rado$¢ Maryi i Jozefa, ktérzy z zachwytem wpatrujg sie w Boze
Dziecie i cho¢ doskwiera im chtdd, to cieszg sie sobg, cieszg sie mitoscig, cieszg sie
obecnoscig Boga posrdéd nich. Kazda nasza rodzina ma w sobie co$ z tej Rodziny
Nazaretanskiej, kazda rodzina potrzebuje pielegnowaé w sobie ten zachwyt nad mitoscia.
Tam gdzie jest mitos¢ samotnos¢ nie istnieje.



3. Rodzina srodowiskiem ewangelizacji

Sw. Jan Pawet Il nauczat, ze mito$é umocniona taskg sakramentu matzenstwa daje site,
aby kazdy z cztonkdw rodziny czut sie potrzebny, aby czut sie przez innych akceptowany
i kochany. Bog nie chce, abysmy sie w rodzinach tolerowali, lecz zaprasza do mitosci,
ktéra zmienia styl zycia i sposob patrzenia na swiat. Wzajemny szacunek, troska
o wszystkich cztonkow rodziny owocuje zawsze Bozym btogostawienstwem. Rodzina jest
tylko wtedy szczesliwa kiedy wszyscy majg w niej czas dla siebie nawzajem.

Taka szczesliwa rodzina ma obowigzek dzieli¢ sie swojg radoscig i dawac¢ swiadectwo,
ze wychowanie do wartosci, wziecie odpowiedzialnosci za siebie nawzajem jest mozliwe
i daje szczescie. To codzienne gtoszenie Chrystusa przez poswiecenie, rezygnacje ze
swoich plandéw, a takze rados¢ z sukceséw cztonkdéw rodziny sg bardzo potrzebne
i stanowig najlepsze zrédto uczenia sie mitosci dla innych. Wzajemna mitos¢ matzonkow
jest najpiekniejszym swiadectwem obecnosci Boga posrod nas. Ona pozwala dzieciom
dorasta¢ do prawdziwego zaangazowania sie i wziecia odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka.

4. Troska Kosciota — ,,by¢ blisko”

Dzi$ w niedziele Swietej Rodziny chcemy zachwycié sie mitoécig rodziny z Nazaretu
i uczyc¢ sie od Jezusa, Maryi i Jozefa szacunku i odpowiedzialnosci za tych, ktorych Bog
nam powierzyt. MitoS¢ nieodtgcznie zwigzana jest z odpowiedzialnoscig i troskg o dobro
drugiego. Doswiadczyt tego sw. Jozef szukajgc bezpiecznego schronienia dla Maryi
i Jezusa. Ta odpowiedzialnos¢ potgczona jest z wysitkiem, stawianiem ukochanej osoby
ponad swoje wygody czy przyzwyczajenia. Ta odpowiedzialnos¢ musi by¢ budowana na
prawdzie o cziowieku, ktéry zostat stworzony jako mezczyzna i kobieta na obraz
i podobienstwo Boga.

Kazda rodzina potrzebuje jednak sity duchowej, aby przeciwstawi¢ sie roznym prgdom
usitujgcym zniszczyC jej istote i odebrac jej radosS¢ Ewangelii. Takg sitg jest modlitwa
rodzinna. To wspolne wotanie do Boga, ktory jest naszym Ojcem pozwala odkry¢ gtebie
mitosci, ktora zostata ztozona w rece ludzi. Dzi$ jednak nie wystarczy tylko modlitwa.
Rodzice, nauczyciele, ruchy katolickie i stowarzyszenia muszg podejmowaé na biezgco
wyzwania, ktore dzisiaj przed nami stojg. Nie pozwdlmy odebrac¢ sobie prawdy
o cztowieku, o jego powotaniu do szczescia i Swietosci.

Proémy dzi$ za wstawiennictwem Swietej Rodziny z Nazaretu o madro$é i odwage
w gtoszeniu Ewangelii o rodzinie. Niech odnowienie przyrzeczen matzenskich, ktére za
chwile nastgpi, bedzie swiadectwem naszej wiernosci Bogu i cziowiekowi i miejscem
otwarcia sie na dziatanie faski Bozej w sakramencie matzenstwa.



5

Odnowienie przyrzeczen malzenskich
w Niedziele Swietej Rodziny
29 grudnia 2019 roku

Po homilii kaptan zaprasza wszystkich matzonkow do odnowienia
przyrzeczen matzenskich. Mozna to uczyni¢ wedtug zaproponowanego
WZoru.

Odnowienie przyrzeczen matzenskich

K: Drodzy bracia i siostry, w dniu slubu potaczyliscie sie nierozerwalnym
weztem sakramentu matzenstwa. Zapraszam was teraz, abyscie podali
sobie prawe dtonie. Wspdlnie médimy sie do Pana Boga o dalsze taski
I btogostawienstwa dla waszego matzenstwa, o umocnienie wiary dla
waszych dzieci.

Wszyscy stojgc $piewajg trzy zwrotki hymnu do Ducha Swietego.

O Stworzycielu Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieskg taske zestac¢ racz
Sercom, co dzietem sg Twych rak.

Pocieszycielem jestes zwan

| Najwyzszego Boga dar.

Tys namaszczeniem naszych dusz,
Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac,

Daj, by i Syn poznany byt.

| Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,

Niech wyznajemy z wszystkich sit. Amen.

Po hymnie matzonkowie, ktorzy zdecydowali sie odnowi¢ przyrzeczenia
matzenskie na zaproszenie kaptana zwracajg sie twarzami ku sobie, podajg
sobie prawe rece i odpowiadajg na pytania kaptana.



K: Czcigodni matzonkowie, zawarliscie przed Bogiem sakramentalny
zwigzek matzenski, tgczgc sie ze sobg w Chrystusie na cate zycie. Wtedy
Slubowaliscie sobie mito$¢, wiernos¢ i uczciwos¢ matzenskg oraz trwanie we
wspolnocie matzenskiej az do Smierci. Na znak, ze coraz doskonalej chcecie
wypetnia¢ swoje sSwiete zobowigzania, podajcie sobie prawe dtonie
I odpowiedzcie na pytania, ktére wam zadam w imieniu Kosciota.

K: Czy chcecie coraz doskonalej mitowaC sie wzajemnie, biorgc za wzor
ofiarng mitos¢ Chrystusa, ktéry oddat za nas swoje zycie?

Matzonkowie: Chcemy.

K: Czy chcecie okazywacC sobie coraz gtebszy szacunek i zy¢ w doskonatej
wiernosci matzenskiej?

Matzonkowie: Chcemy.

K: Czy chcecie wspierac¢ sie wzajemnie w troskach i radosciach, w zdrowiu
I chorobie, stuzgc sobie z serca i modlgc sie za siebie, az do konca waszego
zycia?

Matzonkowie: Chcemy.

K: Panie, Boze i Stworzycielu, btogostawimy i wychwalamy Twoje imie. Na
poczatku stworzytes mezczyzne i kobiete, aby mogli wejs¢ w komunie zycia
I mitosci. Ty rowniez pobtogostawites zwigzek tych matzenstw, aby staty sie
znakiem zwigzku Chrystusa z Jego Kosciotem. Spojrzyj dzis taskawie na
obecne tu pary. Posrod radosci i trudow ich zycia zachowates ich zwigzek
w jednosci. Odndw ich przymierze matzenskie. Pomnéz w nich mitos¢
I umocnij wiezi pokoju, tak aby otoczeni swoimi dzieCmi mogli zawsze
cieszy¢ sie z daru Twego btogostawienstwa. Prosimy Cie o to przez
Chrystusa, Pana naszego.

R: Amen.
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Modlitwa wiernych

Z ufnoscia skierujmy ku Bogu nasze modlitwy i serca:

1. Za Ojca Swietego Franciszka, aby pobudzat matzonkéw do trwania
w ofiarnej i wiernej, zdolnej do poswiecen i wyrzeczen mitosci oraz
przypominat o wiecznej wartosci sakramentalnego wezta matzenskiego.
Ciebie prosimy...

2. Za matzonkdéw z naszej parafii, aby kazdy ich czyn w codziennym zyciu
podyktowany byt bezwarunkowg mitoscig czerpang ze wzoru mitosci
Chrystusa. Ciebie prosimy...

3. Za matzenstwa przezywajgce kryzys, aby mitosierny Bog uzdrowit
ich wzajemnie zadane rany, uzdolnit do przebaczenia i przemienit ich
cierpienie w zrodto task i btogostawienstwa. Ciebie prosimy...

4. Za osoby zyjgce w zwigzkach niesakramentalnych, aby pomimo trudnosci
staraty sie budowa¢ swe zycie na fundamencie wiary, nadziei i mitoSci.
Ciebie prosimy...

5. Za rzgdzgcych naszym krajem, aby uchwalane przez nich ustawy stuzyty
ochronie zycia od chwili poczecia, az do naturalnej Smierci i sprzyjaty
rozwojowi zycia matzenskiego i rodzinnego. Ciebie prosimy...

6. Za zmartych wspotmatzonkow i innych zmartych nam Dbliskich,
aby mitosierny Bog przyjat ich do swojego Krélestwa. Ciebie prosimy...

7. Za nas tu obecnych, abysmy zawsze z mitoscig i odpowiedzialnoscig
przyjmowali zadania wpisane w powotanie do zycia matzenskiego.
Ciebie prosimy...

Boze, Ty prowadzites po drogach ziemskiego zycia Maryje i Joézefa.
Kieruj rowniez nami, abysmy zdazali do Twojego Kroélestwa.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
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Na zakonczenie Mszy Swietej z odnowieniem przyrzeczen matzenskich
mozna udzieli¢ uroczystego btogostawienstwa.

Blogostawienstwo par matzenskich
na zakonczenie Mszy Swietej

K: Pochylcie gtowy na Boze btogostawienstwo.

K: Bog Ojciec przedwieczny niech zachowa was w mitoSci wzajemnej
i zgodzie, aby pokdj Chrystusowy w was zamieszkat i stale przebywat
w waszym domu.

R: Amen.

K: Badzcie szczesliwi jako rodzice i cieszac sie zyczliwoscig przyjaciot,
zyjcie z ludzmi w prawdziwym pokoju.

R: Amen.

K: Badzcie wsrdd swiata sSwiadkami, ze Bog jest mitoscig, aby stroskani i
ubodzy, doznawszy waszej pomocy, przyjeli was kiedys z wdziecznoscig do
wiekuistego domu Boga.

R: Amen.

Mozna takze odmowi¢ modlitwe utozong przez sw. Jana Pawia Il.

Modlitwa sw. Jana Pawtla Il za rodziny

Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi,
Ojcze, ktory jestes Mitoscig i Zyciem,
spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi
przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa, ,narodzonego z Niewiasty",
i przez Ducha Swietego,
stawata sie prawdziwym przybytkiem zycia i mitosci
dla coraz to nowych pokolen.



9

Spraw, aby Twoja taska kierowata mysli i uczynki matzonkéw
ku dobru ich wkasnych rodzin
| wszystkich rodzin na Swiecie.

Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach
mocne oparcie dla swego cztowieczenstwa
| jego rozwoju w prawdzie i mitosci.

Spraw, aby mito$¢ umacniana taskg Sakramentu Malzenstwa
okazywata sie mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysow,
przez jakie nieraz przechodzg nasze rodziny.

Spraw wreszcie - btagamy Cie o to
za posrednictwem Swietej Rodziny z Nazaretu -
azeby Kosciot wsrod wszystkich narodow ziemi
mogt owocnie spetnia¢ swe postannictwo
w rodzinach i poprzez rodziny.

Przez Chrystusa Pana Naszego,
ktory jest Droga, Prawda i Zyciem
na wieki wiekéw. Amen.



